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家庭醫學科

住院醫師訓練計劃

中 華 民 國 98 年 11月 制 訂

        家庭醫學科住院醫師訓練計畫 98.11.27制定
1、 訓練目的
使有志獻身於家庭醫學科工作之年輕醫師，經由家庭醫學科住院醫師訓練後，成為一個具有家庭醫學科之知識、技能與臨床經驗之專科醫師，能深入基層獨立作業。

2、 訓練對象

實習期滿之合格醫師，品德優良，且成績符合率取標準者，得進入家庭醫學科接受訓練。

3、 訓練期限－三年

第一年：家庭醫學科三個月、內科部三個月、急診一個月、小兒科二個月、婦產科一個月、精神科二個月。

第二年：家庭醫學科二個月、內科部三個月、外科一個月、急診二個月、小兒科二個月、婦產科二個月。

第三年：家庭醫學科二個月、耳鼻喉科一個月，皮膚科一個月、復健科一個月、影像診斷科ㄧ個月、社區醫學四個月、選修科二個月。

四、 訓練方式

1.各專科病房輪調訓練：

       訓練家庭醫師對住院病人之診斷及治療技術。

2.各科門診訓練：
       實際負責以家庭為單位之連貫性、整體性照顧的訓練。

3.參加各科之臨床討論會、社區醫學討論會。

4.家庭訪視。

5.迴診教學：
(1)住院醫師每日跟隨家醫科主任迴診，作為回診教學。
(2)住院醫師每日跟隨主治醫師回診，作為回診教學。
五、家庭醫學科組織圖
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六、各專科訓練要點

1.家庭醫學科：

(1)擔任第一線醫療，強調以問題為基礎之學習方式，提供連續性、周全性、協調性的照顧。

(2)整合預防醫學於臨床診療，並加強家庭醫學管理，以勝任一般門診及健康檢查業務。
(3)經由行為科學訓練，增進醫病關係，學習評估及處置身心問題之技能，並引導良好的健康行為。
2.內科：

(1)正確的病史問診和理學檢查。

(2)了解內科常見問題之病程及處置。

(3)常見內科急症之瞭解與第一線處置。

(4)能作一般臨床檢驗(尿、糞、血液、分泌物等)並能判讀檢查結果。

(5)普通X光片及心電圖之判讀。
3.外科：
(1)外科急診和一般外科門診常見問題之處理。

(2)骨折病患之處理。

(3)手術適應症之認識。

(4)術前評估準備及術後照顧。

4.婦產科：

(1)婦科常見問題之處理及諮詢。

(2)婦科一般檢查。

(3)產前、產後檢查及產婦之指導。

(4)家庭計畫之指導。

(5)正常和異常分娩之辨別診斷。

(6)婦產科急症之處理和判斷。

5.小兒科：

(1)嬰幼兒和兒童之問診及理學檢查。

(2)兒童心理和身體發育過程。

(3)小兒科常見問題之認識與處理。
(4)小兒科急症之第一線處理。

(5)小兒科臨床檢驗結果之正確判讀。

(6)嬰幼兒之預防注射及健康諮詢。

6.精神科與心理衛生：

(1)常見精神問題之認識與處理。

(2)瞭解個人心理與家庭社會的關係。

(3)常見藥物濫用問題之認識與處置。

(4)社區心理衛生資源之利用。

7.社區醫學：

(1)社區評估。

(2)社區取向之基層保健醫療。

(3)社區基層醫療及執行管理。

(4)社區衛生資源的利用。

8.選修科：
  依將來預備服務區域之需要或本人志趣，由指導老師協助選定俢習科別，共分耳鼻喉科、眼科、皮膚科、放射科。

七、訓練場所
1.家庭醫學科：負責家庭醫學門診業務協調和管理、急診、值班和照會，並協助家庭醫學科教學和行政管理。
2.內科：分配於一般病房及急診處或健科檢查病房。

3.外科：分配於一般外科病房、骨科病房和門診以及急診。

4.婦產科：分配於婦產科病房、產房和門診部。

5.小兒科：分配至病房、嬰兒室、一般門診和急診處。

6.精神科及心理衛生：分配於精神科門診、病房和兒童心理衛生中心。

7.社區醫療：分配至指定鄉鎮衛生所或社區醫院、診所。
8.選修科：眼科、耳鼻喉科、皮膚科、復健科和放射科五選一。

八、教學研究訓練
1.教學

(1)積極與學校協調(包括大甲國中、順天國中、日南國中、大甲國小、文昌國小)，加強住院醫師有關「學校衛生」之訓練。

(2)選取經正式訓練之優良住院醫師，推薦至醫院家庭醫學科或其他相關學科擔任教職，並按學院師資培育辦法，做有計畫之培訓以健全家庭醫學師資陣容。
2.研究
(1)常見疾病之流行病學和臨床研究。
(2)有關醫業之配置和管理方法之研究。

(3)行為科學之研究。

(4)有關健康教育之研究。

3.論文寫作。

4.會議

  本院家庭醫學研討會及門診教學質量均以符合評鑑標準，內容皆力求涵蓋家庭醫學科醫師應具備之行為科學、社區醫學、流行病學、家庭動態學、環境及職業衛生、老人醫學、生命統計及研究法等科目，包括：
(1)科會議－

晨會：每週三次，上午7時30分至9時30分，由當日教學門診主治醫師主持，當日應診之住院醫師參加。

(2)家庭醫學科醫師研討會－
每週三中午12時至14時，由本科專科醫師或邀請放射科醫師舉辦影像討論會及有關家庭醫業演講。

(3)全院性會議：每週五，上午7時15分至8時30分舉行。除此，另有不定時舉行之會議。
(4)社區醫學會會議：每週三上午8時至10時，舉行社區醫學討論會及臨床討論會。
九、訓練結果之評估與考核

1.由本院家庭醫學科各兼任主治醫師定期評估住院醫師之專業知識、能力、學習態度以及服務品質，並存有紀錄。

2.定期評估專、兼任師資之教學表現、專業素養及服務態度。
3.定期評估各項教學、服務活動之推展並列有紀錄。

4.對訓練計畫之成果亦訂有具體評估之計畫。

5.本院家庭醫學科住院醫師訓練計畫除自行評量外，並得接受衛生署暨家庭醫學科之評鑑。
十、未來發展
1.強化住院醫師訓練計畫，增購教學及服務設施。

2.擴大門診服務，積極建立家庭檔案，納入電腦管理。

3.邀請相關教授學者來院指導。

4.與醫學中心家庭醫學科合作，並與開業醫師交流。

5.與有關單位合辦中、短期繼續教育課程。
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